
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
  2 

Hot Dog / Pan 
Frijoles 
Fruta / Galleta 

3  
Pizza 
*Ensalada 
Aderezo sin Grasa 
Fruta 
Galleta 
  

4  
Bistec Salisbury / 
Caldo 
Papa con Cremas 
Elote 
Fruta / Pan 

5  
Torta de pavo con 
Lechuga / Tomate 
Brócoli con Queso 
Fruta 
Salida Temprana 
12:30 pm 

6  
Opción del Manager 
 
 
 
Salida Temprana 
12:30 pm 

7 

8 9  
Escuela Cerrada 
 
(desarrollo de 
maestros) 

10  
Pizza 
Ejotes 
Fruta 
 

11  
Pollo 
Fideo con 
Mantequillas 
Vegetales Mixtos 
Fruta  / Pan 

12  
Spaghetti 
*Ensalada 
Aderezo sin Grasa 
Fruta 
Pan 

13  
Croissant de Jamón y 
Queso 
Elote 
Fruta 
Calificaciones 

Ofrecemos sándwich 
de queso guisado 
diario si se pide. 

*Ensalada Chef es 
una opción cuando se 
ofrece “ensalada” en 
el menú!! 

16  
Escuela Cerrada 
 
Dia King/Lee-Jackson  
  

17  
 Pizza 
Elote 
Fruta 

18  
Opción de 
Estudiantes 
  

19  
Jamón 
Camote 
Ejotes 
Fruta 
Pan 

20  
Torta de costilla de 
puerco 
Vegetales 
Fruta 
  

21 

22 23  
Corn Dog 
Frijoles 
Apio con aderezo 
Ranch 
Fruta 

24  
Chili 
*Ensalada 
Fruta 
Pan de elote 

25  
Nuggets de pollo 
Fideo con 
Mantequilla 
Vegetales mixtos 
Fruta / Pan 

26 
Macarrón con Carne 
Ejotes 
Fruta 
Pan 

27  
Torta de Pavo con 
Queso / Lechuga / 
 Tomate 
Elote 
Fruta 

28 

29 30  
Hamburguesa con 
queso 
Papitas 
Fruta 
Galleta 

 31 
Pizza 
*Ensalada 
Aderezo sin grasa 
Fruta 
 

    

Nottoway County Public Schools 
Enero 2012 Menú de Almuerzo 

El Menú esta 
Sujeto a Cambios 

Fruta/Jugo 
Opción de Leche 

(Diario) 

De acuerdo con la ley Federal y la política del Departamento de Agricultura, está prohibido que esta institución discrimine por motivo de raza, color, naciona-
lidad, sexo, edad o incapacidad. Para presentar una queja por discriminación, por favor escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence 
Avenue, SW, Washington DC 20250-9410 o llame gratuito al (866) 632-9992 (voz). Individuos con incapacidades de audición o del habla por medio del 


