Nottoway Middle/High School
Enero 2012 Menu de Almuerzo
El mena esta sujeto a cambios.

Fruta, jugo, y opcidn de leche se ofrece diario.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Opcidn del Manager Pollo parmesano Hamburguesa Pollo Picnic Interior
con pasta 0 0 Hot dog O
0 Pizza con Pepperoni Sandwich de pescado Hamburguesa
Quesadillas / salsa con queso
Vegetales Frijoles
Brocoli / queso Pureé de Papas Vegetales Fruta / Galleta
Fruta mixta Caldo Duraznos / Pan
Pan Fruta / Galleta Salida Temprana Salida Temprana
12:30 pm 12:30 pm
9 10 11 12 13
Escuela Cerrada Rebanado de pavo Quesadillas / salsa Tacos Pie de pollo
con caldo O ] Pan
(desarrollo de O Corn dog Variedad de pizza O
maestros) Sandwich BBQ Hamburguesa/Queso
Vegetales Papas Ejotes
Brécoli Arroz Espafiol Ensalada Fideo con Mantequilla
Puré de Papas Fruta Fruta / Galleta Fruta
Fruta/Pan Calificaciones
16 17 18 19 20
Escuela Cerrada Pavo tetrazzini Opciodn del Estudiante | Nachos, chiliy queso Hamburguesa con
OR 0] Queso
Dia King/Lee-Jackson Sandwich BBQ Hamburguesa Picante 0]
Elote de pollo Pizza
Fruta Arroz Espafiol Papitas
Pan Ejotes Vegetales
Pifia Naranja
23 24 25 26 27
Rebanada de Jamén Hamburguesa Sloppy Joe Pavo agrio y dulce Spaghetti
@) @) OR Con arroz O
Nuggets de pescado Nuggets de pollo Pizza de salchicha @] Hot dog-A tu gusto!
Hamburguesa con
Macarrén con Queso Puré de papas Queso Ejotes
Vegetales Caldo Ensalada Vegetales Stir fry Gelatina / Fruta
Fruta Ejotes Pifia Puré de Manzana Pan tostado con ajo
Pan Fruta/Pan Pan dulce Pan
30 31
Opcién del Manager Quesadillas / salsa
@]
Hamburguesa de
pollo picante
Vegetales
Fruta / Galleta

De acuerdo con la ley Federal y la politica del Departamento de Agricultura, esta prohibido que esta institucion discrimine por motivo
de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o incapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, por favor escriba a USDA,
Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-9410 o llame gratuito al (866) 632-9992




