Nottoway Middle/High School
Febrero 2012 Menu de Almuerzo
El mend esta sujeto a cambios.
Opcion de fruta, leche, y jugo diario.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Filete de Pescado con Nachos, chili y queso Sandwich de Queso
Queso 0 Tostado
0 Nuggets de pollo OR
Pizza Pizza
Ejotes
Ensalada Arroz Espafiol Sopa de Pollo
Peras Fruta / Pastel Vegetales
Pan Rebanadas de Durazno
6 7 8 9 10
Lasafia con Carne Hamburguesa de Hamburguesa Macarrdn estilo Chili
OR Pollo O Creole @]
Poppers de pollo @] Torta de Jamon 0 Pizza
Tacos Caliente Corn dog
Ensalada Papa
Manzana Vegetales Puré de Papas Vegetales Fruta / Pastel
Pan tostado con Ajo Fruta / Galleta Caldo / Fruta Arroz
13 14 15 16 17
Opcién del Manager | Pollo parmesano con Hamburguesa Spaghetti con carne Picnic Interior
pasta O O
O Pizza de Peperoni Hamburguesa de Pollo Hot dog O
Quesadillas / salsa Hamburguesa
Vegetales Ejotes
Brocoli / queso Puré de Papas Fruta Frijoles al Horno
Fruta Mixta Caldo Pan tostado con Ajo Fruta / Pastel
Pan Fruta
20 21 22 23 24
Torta de Pavo Quesadillas / salsa Tacos Pie de Pollo con Pan
Escuela Cerrada O O ) O
Dia de Presidentes Sandwich de BBQ Corn dog Variedad de pizza Hamburguesa de Pollo
(posible dia de Vegetales
recuperacion) Brdcoli con queso Arroz Espafiol Papitas Ejotes
Puré de Papas Fruta Ensalada Fideo con Mantequilla
Fruta/Pan Se Terminan las Seis Fruta / Pan Dulce Fruta Mixta
Semanas
27 28 29
Poppers de pollo Pavo tetrazzini Opcion del Estudiante
OR ]
Pizza Sandwich de BBQ
Ensalada Elote
Fruta Fruta
Pan Pan Calificaciones

De acuerdo con la ley Federal y la politica del Departamento de Agricultura, esta prohibido que esta institucién discrimine por motivo

de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o incapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, por favor escriba a USDA,
Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-9410 o llame gratuito al (866) 632-9992




