Nottoway Middle/High School
Agosto 2011 Menu de Almuerzo
Menu esta sujeto a cambios.
Fruta, jugo, y opcion de leche diario.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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N 0,1‘1’ l Regrese solamente UNA Solicitud Confidencial del Grupo Familiar para
K(‘XET Comidas Gratuitas o a Precio Rebajado a la escuela lo mas pronto po-
0 * __ sible si cree que califica.
L
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Bienvenido a la Escuela!! I ¥
15 16 17 18 19
Opciodn del Manager Pollo estilo Picnic Interior Spaghetti Hamburguesa
parmesano. O O
O Hot dog O Hamburguesa con Pizza con Pepperoni
Quesadillas / salsa Hamburguesa Pollo Vegetales
Puré de Papas
Brocoli / queso Frijoles Ejotes Con Caldo
Fruta Fruta / Pastel Fruta Fruta / Galleta
Pan Pan de Ajo
22 23 24 25 26
Pollo Rebanada de Pavo Quesadillas / salsa Tacos Pie de Pollo con Pan
@] Caliente O @] O
Sandwich de Pescado 0 Corn dog Opcién de Pizza Hamburguesa con
con Queso Sandwich de BBQ Queso
Vegetales Papitas
vegetales Brdcoli con queso Arroz Espafiol Ensalada Ejotes
Fruta Puré de Papas Fruta Fruta / Galleta Fideo con Mantequilla
Pan Fruta / Pan Fruta
29 30 31
Poppers de Pollo Pavo tetrazzini Hamburguesa
0 0 0
Pizza Sandwich de costilla Nuggets de Pollo
BBQ
Ensalada Pure de Papas
Fruta Elote Caldo
Pastel Fruta Fruta
Pan Pan Pan

De acuerdo con la ley Federal y la politica del Departamento de Agricultura, esta prohibido que esta institucion discrimine por motivo
de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o incapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, por favor escriba a USDA, Di-
rector, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-9410 o llame gratuito al (866) 632-9992 (voz).
Individuos con incapacidades de audicion o del habla por medio del Federal Relay Service al (800) 877-8339; o (800) 845-6136
(Espafiol). USDA no discrimina en sus programas y empleo.




